
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

سندرم کرونری حاد با موضوع : 

 (ACS )  

 
   

 وه آموزش به بیمارگر : تهیه کنندگان
 دکتر مهدی زند  تائید کننده علمی : 

 ) متخصص قلب و عروق ( 

 

 1401 بهمن

 

 

در صورت بروز هر کدام از علائم زیر با اورژانس 

 تماس بگیرید :  115

*احساس درد ، فشار ، سنگینی یا سوزش  در فسسو    

 سین   

 *تهزع ، استسراغ 

 *تنگی نسس  

 *تعریق شیاد و ناگهانی  

 *احساس سبکی سر  
اگر دچار دردی در ناحی  فسس  سین  می شزید ک  حالت 

تکرار شزنده دارد ، با پزشک خزد مشزرت کنید ، چزن 

 ممکن است این درد ها ، شکلی اش آنژین صدری باشد . 
 

 

 منبع : 

برونر و سزدارث فلب  –کتاب پرستاری داخلی و جراحی  -

 و عروق

 

 

 

 تندرستیبا آرزوی سلامتی و 

 پیشگیری و خزد مرافبتی 

  داشتن رژیم غذایی کم چرب 

  مصرف بیشتر میزه و سبزی تاشه 

  محدود کردن مصرف نمک 

  انجام آشمایش کامل چربی خزن 

  کنترل فشار خزن و دیابت تحت نظر پزشک 

  دفیق  روشان   30داشتن تحرک بدنی ، حدافل) 

دفیق  را ب  س  نزبت ده دفیق  ای  30می تزان  

   )  .تقسیم کرد

  پرهیز اش سیگار والکل 

 . استرس را کنترل کنید 
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مین  ساش : عزامل ش  
 * مصرف سیگار 

 * چافی و مصرف بیش اش حد چربی یا نمک 

 *دیابت شرین ) مرض فند ( 

 *فشار خزن بالا 

 *کلسترول بالا 

 *عدم تحرک و ورش  

 *خستگی ، کار شیاد یا استرس 

 *فرار گرفتن در معرض سرما یا باد 

 * یائسگی در شنان 

 *افزایش سن 

ه *سابق  بیماری فلبی در خانزاد  

 * جنسیت و نژاد 

 

 اهداف درمان جهت درمان بیماری 

 

 کاهش آسیب ب  عضل  فلب 

  برفراری مجدد جریان خزن کرونری اش

طریق تجزیز اورژانسی داروهای حل کننده 

 لخت  با انجام بالن 

  تجزیز داروها ، اکسیژن و استراحت در

 منزل 

  جراحی پیزند عروق فلب ، در شمان هایی

 ک  گرفتگی عروق ایجاد شده باشد . 

 

برای رسیدن بو  مرکوز درموانی خزدتوان راننودگی نکنیود       

ممکون اسوت   . بهتر اسوت فورد دیگوری شوما را برسواند .      

علائم و نشان  های حملو  فلبوی باتزجو  بو  سون ، جونس       

، بیموواری هووای شمینوو  ای ماننوود دیابووت و .... متسوواوت    

 باشد . سایر علائم سندم کرونری حاد عبارتند اش :  

   درد شکم 

  سزش  سر دل 

  سردرد ، گیجی ، غش کردن 

  ضعف و بی حالی غیر معمزل 

  احساس بی فراری 

 پزست مرطزب 

 علل
عووزاملی کوو  مووی تزانوود در بووروش سووندرم کرونووری حوواد   

 دخالت داشت  باشند شامل مزارد شیر است : 

 گرفتگی عروق یا تنگی ناگهانی شریان کرونری *

کوواهش عرضوو  اکسوویژن در اروور خووزنریزی حوواد ، کووم   *

 ا فشار خزن پایین خزنی ی

 بیماری دریچ  فلب  -

افزایش تقاضوای اکسویژن بو  علوت تنودی ضوربان فلوب        -

 یا پر کاری تیروئید و مصرف کزکائین . 

  

به هر وضعیتی که بهه صهورت نااههانی    

منجر به کاهش جریان خون به قلب شود 

و  اطلاق مهی اهردد   سندرم کرونری حاد
معمزلا ناشی اش ایجاد پلاک در دیزاره سرخرگ های 

فلب است . این پلاک ها اش رسوزب چربوی و برخوی    

مزاد دیگر در دیزاره ی داخلی رگ ها ، بزجزد آموده  

و باعث تنگی و کند شدن جریان خزن در آنهوا موی   

 شزند . 

علائم می تزاند در برگیرنده نوزعی احسواس فشوار و    

سنگینی در فسس  سین  ک  در هنگوام حملو  فلبوی    

رخ می دهد تا احساس سنگینی و فشار فسس  سوین   

ک  در حالت استراحت و یا هنگام فعالیوت سوبک ، )   

 آنژین ناپایدار ( هم وجزد دارد ، باشد . 

 اولین علامت سندرم کرونری حواد حتوی موی تزانود    

 تزفف ناگهانی فلب باشد . 

این سندرم اگر ب  مزفع تشوخی  داده شوزد ، فابول    

درمان است و بست  ب  وضعیت سلامت عمزمی بیمار 

و علائمی ک  بروش می یابود ، درموان هوای متسواوتی     

 خزاهد داشت . 

عمزما علائم و نشان  های سندرم کرونری حاد شبی  

ب  یک حمل  فلبی است و در صزرتی ک  بو  سورعت   

درمان نشزد حمل  ی فلبی رخ خزاهد داد . بنوابراین  

یک وضعیت اورژانس محسزب می شوزد و اش آن جوا   

ک  می تزاند تهدید کننده حیوات باشود ، علائوم آن    

 باید جدی گرفت  شزند .  
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